
ERNÄHRUNGSBERATUNG 

Isabell Füglistaler 
Ernährungsberaterin HF SVDE 

Kernkompetenzen in den Bereichen: 

 Adipositas

 Diabetes

 Mangelernährung

 Dysphagie

Nach meiner Ausbildung zur dipl. Ernährungsberaterin HF SVDE  an der Schule für 

Ernährungsberatung Zürich, arbeitete ich im Spital Männedorf, im Universitätsspital Zürich, 

in einer Praxis für Ernährungsberatung und als Dozentin an der Benedict Schule Zürich. 

Seit November 2018 bin ich für OVIVA in verschiedenen Arztpraxen im Raum Baden/ 

Wettingen/ Limmattal tätig. 

„Möchten Sie ihre Gesundheit, ihre 

Lebensqualität durch Umstellung ihrer 

Ernährung verbessern? 

Gerne berate ich Sie anhand ihrer 

persönlichen Lebensbedingungen. 

Gemeinsam erarbeiten wir geeignete 

Strategien für eine langfristige 

Ernährungsumstellung. 

Mit meiner langjährigen Erfahrung als 

Ernährungsberaterin unterstütze ich Sie 

auf ihrem Weg.“ 

Ärztlich verordnete Leistungen können über die Grundversicherung 

abgerechnet werden: 

www.oviva.com 

In der Gemeinschaftspraxis Wettingen 


